TRAMPOLINSPRINGEN
o TRAMPOLINSPRINGEN
HIGH FLY-MG INEO €

Wir méchten mit euch am 9.3.2025
gemeinsam Trampolinspringen

EVER TEAM G4

Treffpunki:

* 14:15 Uhr am Kindergarten
oder
* 14:45 Uhr am High-Fly MG

Das erwartet euch:
* HupfspaB Preise fiir Mitglieder:
* Springspal

¢ Schaumstoffgrube

* 10€ fir 60 Minuten
* 290€ fur Socken (wer High-Fly Socken hat kann diese mitbringen)

* | Getrank
¢ Kinderbetreuung Preise fiir nicht Mitglieder:

* 15€ fiur 60 Minuten

* 2,90€ fur Socken (wer High-Fly Socken hat kann diese mitbringen)

Regel und Vorschriften:
Nur mit Hi-Fly-Trampolinsocken springen.

High“l:lv Ab & Jahre. Kinder unter ? Jahren diirfen nur unter Aufsicht eines Erwachsenen springen.
M'dnehengludbclch Keine scharfen Gegenstande mit sich tragen, wie einen Giirtel mit Girtelschnalle oder Schlissel.

Achte darauf, doss Deine Taschen leer sind und Schmuck vor dem Springen abgelegt wird.
Micht unter dem Einfluss von Alkohol, Drogen oder Medikamenten springen,
Selbst mitgebrachte Dinge wie Balle, Kameras, Telefone, Handys etc. sind nicht edaubt.

An den Holter Sportstatten 1
141069 Ménchengladbach

Springe nicht, wenn Du schwanger oder medizinisch beeintriachtigt bist.
Alles, was beim Springen abfallen und zu Verletzungen fihren kénnte, sollte abgelegt werden.

LI T T T I I

Wir empfehlen Brillentragemn dringend, eine Sportbrille oder Kontaktlinsen zur eigenen Sicherheit zu nutzen.
Informationen auf der folgen Seite

Anmeldung bis zum 28.2.25 bei René Kiippers
0173-7178805




